
～小さな島から全国の食卓へ～ 

うわうみ漁業協同組合戸島支所女性部 
藤川亜矢子 





宇和島市戸島 



宇和島市戸島 



龍集寺 
龍集寺 



一条兼定公の墓所 キリシタン大名一条兼定の墓 



今
も
龍
集
寺
に
残
る
一
条
兼
定
公
一
族
の 

草
木
染
の
掛
け
軸 





お花見 



敬老会 



宇和海中学校 宇和海中学校から週末に帰省する中学生 



戸島に着岸中の定期船 



昭和２４年 イワシ巻き網盛ん 

昭和４３年 はまち養殖導入 

昭和４８年 イワシ巻き網消滅 

昭和５２年 はまち養殖本格化 

平成２３年度養殖魚 
生産量 ４６７２ｔ 



 

 

昭和５２年 

戸島漁協女性部         合併 
戸島漁協 
蒋渕漁協 
日振島漁協 

平成２１年 
うわうみ漁協 
戸島支所女性部 

平成１０年  環境省長官賞の受賞 













４．研究・実践活動の取り組み 
           課題選定の動機 



















宇和島市広報 





愛媛女子短期大学学園祭 



（１） イベントへの参加 











道の駅のイベント 



宇和島水産高校文化祭 



愛媛女子短期大学文化祭 



ぶりってら 

ブリの照り焼き丼 

ブリの味噌漬け 

ブリのづけ丼（大出世丼） 



ぶ
り
っ
ぴ
ー 

ぶりくん 

ぶりせん 
ぶりバーガー 













(２) 地元での取り組み 





地方祭での郷土料理 







ぶりを使った料理教室 





(３） 戸島ブリまるごと活用 

 



フィーレ加工場 



フィーレ加工場 



































○ 島に活気を取り戻すこと 

○ 雇用を生み出すこと 

◎その目的を果たすためには・・・ 



新商品の開発のためのアイデア探し 
   ぶり料理コンテスト 



定番料理の商品化 

コンテストで選ばれた料理の商品化 



“とっとまむ”のブログ 









ご清聴ありがとうございました。 


