
北 

三木浦女性部の 

活動について 

三重外湾漁業協同組合 三木浦女性部 

三鬼 美智加 



尾鷲市 
三木浦町 

尾鷲市 

三木浦地区／尾鷲市の人口 

  ６６7人／20,372人 
（尾鷲市全体の3.1%） 

     （H23.3.31 住民基本台帳より） 



北 

・ リアス式海岸で天然の良港 

 

・ かつては遠洋・近海カツオ・マグロ漁業が主力 



北 

養殖マダイの 

出荷風景 

刺し網漁業の 

網干し風景 

現在では・・・ 



三木浦地区の漁業生産 

（平成２２年度） 

         総計 ７５４ｔ 
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（活動内容等） 

  環境保全活動（合成洗剤追放運動等） 

  海浜清掃、町内清掃 

  料理講習会 

会長、監事 

１地区組長 ２地区組長 ３地区組長 ４地区組長 ５地区組長 

部 

員 

部 

員 

部 
員 

部 

員 

部 

員 
• 部員５０名 

• 会長、監事 各１名 

公民館活動や 

小学校での取組 



 活動が下
火 

女性部活動に 

活気 
があった 

以前は．．． 最近は．．． 

漁業の縮小 

地域人口の減少 

女性部人数の減少 



地域の人と 
協働しよう！ 

！ 
公民館活動
へ参加 

有識者と共に 

地域資源発掘 

＼ ｜ ／ 



ツバキを再発見 



三木浦地区のツバキについて 

• ツバキ油は特産品に最適 

   料理に活用できる 

   希少であり高価 

   地区内で群生している 

          ↓ 

• 女性部の活動としても取り組もう 

 
・ 作業労賃の捻出 

・ 交流予算の確保 



ツバキ油を搾る取り組み 

• 三木埼に群生するヤブツバキから種を採る 

• 乾燥する 

• すりつぶす 

• 蒸す 

• 搾り機で圧搾する 

• 何度か濾す 

• 鍋に移して火にかけ 

 水分を飛ばす 
ツバキ油を搾っている様子 



ツバキ油の製品サンプル 



搾った後の搾りかす 



手作り布袋に入れると．．． 



こんな説明文をつけて．．． 



特産品売り場（夢古道おわせ） 



「三木埼つばきの実」の累積売上数 
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取り組みがきっかけとなって 

・ 活動意欲の回復 

・ 活性化の芽の誕生 

 

女性部ならではの取り組みの復活へ 



アオリイカについての活動 

       （三木小学校の活動） 

 間伐材によるアオリイカ産卵床づくりと設置 

  産卵床に生み付けられた卵嚢の孵化観察 

   孵化した子イカの放流 

    アオリイカの料理体験 

女性部が支援 



アオリイカ産卵礁設置 アオリイカ卵嚢の観察 

孵化した子イカの放流 只今お世話中 



三木小学校でのアオリイカ料理体験支援 

高学年： 一人アオリイカ１杯をさばく 低学年： 野菜・つみれ調理 



取り組んだ活動のその後 

・ツバキ油の取り組みは 

  地区内でも広がり始めている 

 

・アオリイカの取り組みは 

  他地区の小学校へも広がってきた 



地区を元気にするために 

・新たな若い力を 

  （活動を支えるマンパワーの充実） 

 

 地区の元気を地場産業（漁業）の元気へ 

・更なる活動の広がりを 

  （近隣の地区の方々も巻き込んだ活動へ） 

・よりよい製品作りに向けた施設の整備 

  （ハードの整備） 



ご静聴ありがとうございました 

http://azukichi.net/ojigi/ojigi006.html

